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 Введение

   Футбол это всегда тайна, всегда загадка. Никогда нельзя сказать заранее, как сложится тот или иной матч, кто выйдет победителем тех или иных турниров. Интерес к футболу с каждым годом растет не только среди мальчиков, но и среди девочек, поэтому, по массовости и популярности он опережает многие виды спорта. У футбола есть еще одно ценное качество – он универсален. Систематические занятия футболом оказывают на организм ребенка всестороннее влияние, повышают общий уровень двигательной активности, совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая правильное физическое развитие. Футбол формирует такие положительные навыки и черты характера, как умение подчинять свои личные интересы интересам коллектива, команды, взаимопомощь, активность, чувство ответственности. 

   Футбол это игра – игра быстрая и тактически очень сложная, требующая от играющих быстроты мышления, принятия самостоятельных решений, умения анализировать ошибки. Это развивает интеллект.                                                      

Возраст 9-11 лет является оптимальным для начала занятий футболом. В этом возрасте активно развиваются такие физические качества как ловкость, быстрота. Они легко осваивают сложнокоординационнные действия. 

   Огромное значение имеет правильное планирование тренировочного процесса футболистов. На начальном этапе подготовки закладывается фундамент, на котором в дальнейшем будет строиться профессиональное мастерство футболисток. При определении перспективности к занятиям футболом нельзя не учитывать возрастные особенности детей, а также объективные закономерности развития, формирование систем организма, двигательных и других функций, применять современные, научно обоснованные методы объективной оценки возможностей каждого подростка в овладении игрой.

   В учебно-тренировочной работе  тренер должен знать и учитывать:

· морфологические и функциональные изменения в системах организма на разных этапах подготовки;

· педагогическую и психологическую пригодность детей, т.е. интеллектуальные способности юных футболистов,  пригодность их нервной системы к занятиям и соревнованиям по футболу;

· тренируемость функциональных систем и органов, определяющих достижения в футболе, т.к. без хорошей приспосабливаемости организма к повышенным физическим и эмоциональным нагрузкам трудно достигнуть высоких и устойчивых результатов в футболе;

· возрастные особенности детей, которые отличаются друг от друга тем, как формируются у них привычки, как усваиваются знания, приобретаются и совершенствуются умения, навыки. 

П. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
   Настоящая программа является адаптированной учебной программой для спортивной внеурочной деятельности групп  скомплектованных из мальчиков и девочек. При разработке данной программы были проанализированы  программы, разработанные и утвержденные другими спортивными школами, применены новейшие научно-методические разработки ведущих специалистов в области детского футбола с учетом их применения для общеобразовательных школ.

   Программа разработана в соответствии с Концепцией модернизации дополнительного образования детей Россиийской Федерации, методических рекомендаций по дополнительному образованию детей в ОУ.

Письмо Министерства образования РФ от 2 04 2002г № 13-51-28 « О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в ОУ».

Методические рекомендации о расширении деятельности детских и юношеских объединений в ОУ( Письмо Минобразования России от 11 02 2000 № 101-28 16)

«Современному школьнику, проводящему большую часть дня непосредственно на учебных занятиях и за подготовкой домашних заданий, приходится выдерживать большие умственные нагрузки при остром дефиците двигательной активности. По данным министерства образования и министерства здравоохранения РФ, НИИ педиатрии РАН двигательная активность детей с поступлением в школу снижается наполовину, имея тенденцию дальнейшего понижения от младшего школьного возраста к старшему. В результате острого дефицита двигательной активности нарушаются защитные функции организма школьников, возрастает число случаев с негативными сдвигами в их здоровье. Сегодня у большинства учащихся образовательных учреждений наблюдается ухудшение зрения, деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушение обмена веществ, снижение сопротивляемости к различным заболеваниям. Проведенные обследования свидетельствуют, что лишь 15% школьников могут быть признаны здоровыми, 50% учащихся имеют отклонения в здоровье, а 35% страдают хроническими заболеваниями. Вследствие этих обстоятельств уроки физкультуры сегодня посещают лишь 75% школьников, а в спортивных секциях занимается лишь один ученик из десяти. В то же время растет число подростков, злоупотребляющих курением и алкоголем, а также попавших в наркотическую зависимость, проявляющих асоциальное поведение.
Естественно, в условиях повышенной учебной нагрузки и дефицита двигательной активности учащихся, особую актуальность приобретает необходимость эффективной организации физкультурно-оздоровительной работы в школе, особенно во внеурочное время. К числу наиболее эффективных средств такой работы, безусловно, относится мини-футбол – любимая игра детей и подростков. Игра, отличающаяся простотой, доступностью и высокой эмоциональностью. Словом, мини-футбол, которым сегодня увлекаются не только мальчики и юноши, но и девочки и девушки, как нельзя лучше приспособлена для развития ее в школе и, следовательно, для кардинального решения проблем двигательной активности и здоровья подрастающего поколения»

   Программа состоит из нормативной и методической частей.
   В нормативной  части программы дается режим работы групп. Здесь содержится учебный план подготовки обучающихся, определяющий распределение времени на основные разделы подготовки. В методической части программы представлен учебный материал по теоретической и практической подготовке, а также включены  разделы: возрастные особенности строения и функций организма в процессе занятий футболом, методические рекомендации при проведении учебно-тренировочных занятий по футболу. воспитательная работа, психологическая подготовка, восстановительные средства и мероприятия, медико-биологический контроль.

Цель программы: сформировать потребность в самостоятельном использования физических упражнений, закаливающих процедур и гигиенических требований в  целях  поддержания высокой работоспособности во всех периодах жизни; воспитания навыков самостоятельных занятий и умения вести здоровый образ жизни

 Задачи:

· укрепление здоровья и закаливание организма, привитие интереса к систематическим занятиям мини-футболом;

· обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений; овладение основами технических приёмов, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в мини-футбол;

·  освоение процесса игры в соответствии с правилами мини-футбола; изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил игры в мини-футбол.

Тип программы: спортивно-оздоровительное направление

Количество часов: 34 ч.

Формы контроля: наблюдение, корректировка, диагностика, тестирование

Фомы организации занятий: урок-тренировка, урок-соревнование, контрольный урок, инструктивный урок.
Личностные результаты:
- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- проявление положительных качеств личности и управление своими в различных ( нестандартных) ситуациях и условиях;

- проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

- оказание бескорыстной помощи сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Метапредметные результаты:
- характеристика явления( действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, выбор способов их исправления;

- общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и взаимопонимания;

- обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

- организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий;

- планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе ее выполнения;

- анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

- видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

- оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

- управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность и рассудительность;

- выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами и в различных условиях.
Предметные результаты:
- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация досуга и отдыха с использованием средств физической культуры;

- изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика ее роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

- представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

- измерение ( познавание) индивидуальных показателей физического развития( длины и массы тела), развития основных физических качеств;

- оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения ;

- организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;

- бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения;

- организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой;

- характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, регулирование ее напряженности во время занятий по развитию физических качеств;

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

- объяснение в доступной форме правил( техники) выполнений двигательных действий, анализ и поиск ошибок, и способы их исправления;

- подача строевых команд, подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

- нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

- выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техническом уровне, характеристика признаков технического  исполнения;

- технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

            Ш. НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ.

1. Условия зачисления и задачи этапа подготовки.
   В спортивно-оздоровительные группы зачисляются мальчики и девочки в возрасте 9-11 лет желающие заниматься футболом и имеющие письменный допуск врача.

   Основные задачи этого этапа:

· формирование  у детей и подростков стойкого интереса к занятиям спортом (вообще); 

· активизация двигательного режима занимающихся, укрепление их здоровья;

· воспитание и совершенствование  физических качеств (с преимущественной направленностью на развитие быстроты, ловкости и гибкости) с помощью средств общей и специальной физической подготовки;

· овладение основам техники и элементарной тактикой игры в футбол;

· приобретение знаний в области гигиены, первой медицинский помощи, а также овладение теоретическими основами физической культуры и навыками самоконтроля;

· отбор перспективных детей для дальнейших занятий футболом.
Таблица № 1
2. Режим учебно-тренировочной работы.

	Возраст

обучающихся

(лет)
	Минимальная наполняемость групп

(чел)
	Максимальная наполняемость групп

(чел)
	Максимальный

объем учебно-тренировочной нагрузки (час\нед)
	Требования по физической подготовленности на конец учебного года

	9-11 
	15
	30
	 1
	Динамика индивидуальных показателей развития физических качеств




Таблица № 2
3. Контрольно-нормативные требования по физической подготовленности.
   Для осуществления контроля за развитием физической подготовленности в начале и конце учебного года обучающиеся спортивно-оздоровительного этапа проходят тестирование на определение следующих физических качеств:

· скоростные                             бег 30 м с высокого старта, с

· координационные                  челночный бег 3х10 м, с

· скоростно-силовые                прыжок в длину с места, см (Толчок двумя ногами с взмахом

      руками, приземление на обе ноги. Засчитывается результат 3-х попыток)

· выносливость                         6-минутный бег, м

· гибкость                                  наклон вперед из положения сидя, см

Результаты тестирования позволяют судить о выполнении поставленных в данной программе задач (динамика индивидуальных показателей  развития физических качеств).
                 IV. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.

   Учебный материал, представленный в данной программе, состоит из двух разделов: теоретическая и практическая подготовка.

   Теоретические занятия призваны содействовать решению следующих задач:

· формированию у юных спортсменов высоких эстетических и коммуникативных качеств;

· получению знаний о личной гигиене, гигиеническим обеспечении учебного процесса, врачебном контроле, самоконтроле, профилактике травм и заболеваний;

· получению знаний основных правил соревнований по футболу.

   Практические занятия включают; общую физическую подготовку (ОФП); специальную физическую подготовку (СФП); техническую подготовку (ТП); тактическую подготовку (ТаП).

   Прохождение практического учебного материала осуществляется с учетом возрастных особенностей и степени физической подготовленности занимающихся.

1. Возрастные особенности строения и функций организма

в процессе занятий футболом.

   В младшем школьном возрасте опорно-двигательный аппарат очень хрупкий и нужно профессионально подбирать упражнения, как по динамике, так и по нагрузке. Неправильная посадка за партой, ношение тяжестей в одной руке, а также физические упражнения с односторонней нагрузкой способствуют деформации позвоночных изгибов, боковым искривлениям или образованию сутулой спины.

   На учебно-тренировочных занятиях по футболу в младшем школьном возрасте следует применять упражнения, особенно в подготовительной части, для формирования и укрепления «мышечного корсета», избегать упражнений с резкими односторонними толчками. Ассиметричным подниманием тяжести (гантели, набивные мячи), натуживаний, чрезмерной и длительной нагрузки на опорную поверхность стоп. С возрастом изменяется абсолютная величина мышечной массы, ее относительный вес, а также морфологическая структура мышц. В 7-8 лет удельный вес мышечной массы составляет примерно 28% к весу тела, в 12 лет-30%, к 18 годам-40%.

   До 10 лет существенных различий в темпах роста и веса между девочками и мальчиками не наблюдается. С 11 девочки начинают заметно обгонять мальчиков, как в росте, так и в весе. 

    В возрасте от 7 до 12 лет происходит интенсивный рост темпа движений, от 7 до 9 лет темп движений у мальчиков резко увеличивается в отличии от девочек, к 10-12 годам темп движений у девочек и мальчиков выравнивается.

    Наибольший рост результатов в прыжках в длину с места (скоростно-силовой показатель) у девочек отмечается с 9 до 10 лет (20%), с 10 до 11 лет этот рост составляет всего 5%. После 11 лет существенного роста показателей скоростно-силовой подготовки не наблюдается.

   Высота выпрыгивания без специальной подготовки у девочек увеличивается до 12 лет, после чего темпы роста резко снижаются.

   Точность движений (при обучении технике) у девочек и мальчиков с 7 до 11 лет развита слабо, ошибки при выполнении составляют 45-50%. Поэтому, необходимы систематические занятия специальными физическими упражнениями с применением методов, облегчающих воспроизведение пространственно-временных параметров движений (объяснение, показ, комментирование во время выполнения, коррекция отдельных элементов упражнений).

   В младшем школьном возрасте хорошо дифференцируются мышечные ощущения и отдельные сложные координационные движения при обучении технике и в игровых упражнениях, которые более доступны, чем в старшем возрастеПоэтому, в период с 7 до 12 лет 50% упражнений должны быть на ловкость, гибкость, координацию движений: эстафеты, подвижные и спортивные игры с элементами футбола. 

   При планировании занятий футболом нужно обязательно учитывать особенности 

1.Методические рекомендации при проведении 

      учебно-тренировочных занятий по футболу.

   Возраст 9-11 лет самый благоприятный для развития двигательных способностей и ловкости. Разнообразия подготовки в этот период достигают при помощи простых физических упражнений определенной направленности, во время выполнения которых следует направлять двигательную  активность обучающихся этой возрастной категории. Основными формами подготовки на учебно-тренировочных занятиях должны быть спортивные и подвижные игры по упрощенным правилам (с малыми составами, на небольших по размеру площадках, залах), соревнования, эстафеты, физические упражнения определенной направленности с элементами гимнастики, акробатики, легкой атлетики, а связующим звеном во всех этих формах должен быть мяч (футбольные облегченные № 4, волейбольные, теннисные, резиновые, набивные весом не более 1 кг). На учебно-тренировочном занятии 80% времени обучающиеся должны заниматься с мячом, 20%-упражнениями различного характера.

   В силу физиологических особенностей возраст 9-11 лет не обладает отчетливыми мышечно-двигательными ощущениями, поэтому основными методами являются:  рассказ, простейшее объяснение (инструктирование) показ технического приема или какого-либо действия. Сначала происходит демонстрация правильного и четкого выполнения, а затем объяснения и указания на главные моменты действия. Далее надо дать обучающимся попробовать действие и только после следует демонстрация натурального показа в медленном темпе и выделение ключевых моментов, чтобы у занимающихся было представление об этом приеме или действии. После чего делают первые попытки целостного выполнения путем многократного повторения.

2. Учебный материал.

Содержание программы

Изучение теоретического материала осуществляется в форме 5-7 минутных бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий.    В ходе практических занятий учащиеся группы получат элементарные навыки судейства игр по футболу и мини-футболу. Обучение судейству осуществляется во время проведения двухсторонних учебных, тренировочных игр и соревнований.

Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме игровых занятий по общепринятой методике. 

Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей организма, ей в занятиях отводится значительное место. Выделяют общую и специальную физическую подготовку. Общая физическая подготовка предусматривает всестороннее развитие физических способностей, специальная – развитие качеств и функциональных возможностей, специфичных для футболистов.                                   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№ раздела, темы
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика
	контроль

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Техническая подготовка
	10
	В течение учебного процесса
	10
	

	2.
	Тактическая подготовка
	5
	В течение учебного процесса
	5
	

	3.
	Общая физическая подготовка
	8
	
	8
	1

	4.
	Специальная физическая подготовка
	7
	
	7
	1

	5.
	Соревнования
	3
	
	3
	

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	1
	
	1
	

	
	Итого:
	34
	
	
	


Планирование УТЗ по мини-футболу 3-4 кл. ( внеурочная деятельность)

	№
	Тема урока
	Всего часов
	Форма занятий
	Контроль

	
	
	
	
	
	

	1. Техническая подготовка
	10
	Личностные:
· Мотивация к обучению

· Терпение

· Воля

· Стремление к достижению цели

Регулятивные:

· Планирование

· Самооценка

· Взаимооценка

Познавательные:

· Выбор эффективной техники

· Рефлексия

· Решение проблем собственным путем

Коммуникативные:

· Сотрудничество

· Разрешение конфликтов

Предметные:

· Способность контролировать мяч 

· Умение наносить удары по мячу различными способами

· Способность противодействовать сопернику
	
	

	1
	Различные способы перемещения
	1
	
	тренировка
	Наблюдение и коррекция

	2
	Удары по мячу ногой с места
	1
	
	объяснение
	тестирование

	3
	Удары по мячу ногой в движении
	1
	
	тренировка
	диагностика

	4
	Удары по мячу ногой с лета
	1
	
	тренировка
	коррекция

	5
	Удары по мячу головой
	1
	
	тренировка
	коррекция

	6
	Обработка катящегося мяча
	1
	
	Тренировка
	коррекция

	7
	Обработка летящего мяча
	1
	
	Тренировка
	коррекция

	8
	Ведение мяча
	1
	
	Тренировка
	коррекция

	9
	Обманные движения (финты)
	1
	
	Тренировка
	коррекция

	10
	Отбор мяча
	1
	
	тренировка
	коррекция

Зачет

	2. Тактическая подготовка
	5
	Личностные:
· Терпение

· Воля

· Стремление к достижению цели

Регулятивные:

· Планирование

· Самооценка

· Взаимооценка

Познавательные:

· Выбор эффективной тактики

· Рефлексия

· Решение проблем собственным путем

Коммуникативные:

· Сотрудничество

· Разрешение конфликтов

Предметные:

· Способность выбирать действие 

· Умение «действовать на опережение»

· Способность к групповым взаимодействиям
	
	

	11
	Тактика игры в атаке
	1
	
	объяснение
	Анкетирование

	12
	Тактика игры в атаке
	1
	
	Тренировка
	Наблюдение

	13
	Тактика игры в обороне
	1
	
	Тренировка
	Коррекция 

	14
	Тактика игры в обороне
	1
	
	тренировка
	коррекция

	15
	Тактика игры вратаря
	1
	
	объяснение
	Коррекция

тестирование

	3. Общая физическая подготовка
	8
	Личностные:
· Терпение

· Воля

· Стремление к достижению цели

Регулятивные:

· Планирование

· Самооценка

· Взаимооценка

Познавательные:

· Выбор эффективной тактики

· Рефлексия

· Решение проблем собственным путем

Коммуникативные:

· Сотрудничество

· Разрешение конфликтов

Предметные:

· Способность к физическим усилиям

· Умение выполнять строевые команды

· Осознание основ ЗОЖ
	
	

	16
	Строевые упражнения
	1
	
	тренировка
	Наблюдение

	17
	Упражнения на тренажерах
	1
	
	Круговая тренировка
	Тестирование 

	18
	Беговые упражнения
	1
	
	Тренировка
	Коррекция

	19
	Беговые упражнения
	1
	
	Тренировка
	Коррекция

	20
	Упражнения с мячами
	1
	
	Тренировка
	Коррекция

	21
	Упражнения с мячами
	1
	
	Круговая тренировка
	Коррекция

	22
	Упражнения в парах
	1
	
	тренировка
	Коррекция 

	23
	Контрольный урок
	1
	
	соревнование
	зачет

	4. Специальная физическая подготовка
	7
	Личностные:
· Терпение

· Воля

· Стремление к достижению цели

Регулятивные:

· Планирование

· Самооценка

· Взаимооценка

Познавательные:

· Выбор эффективной тактики

· Рефлексия

· Решение проблем собственным путем

Коммуникативные:

· Сотрудничество

· Разрешение конфликтов

Предметные:

· Развитие специальных физических качеств

· Способность выполнять максимальные усилия
	
	

	24
	Скоростная подготовка
	1
	
	Тренировка
	тестирование

	25
	Силовая подготовка
	1
	
	Тренировка
	коррекция

	26
	Скор-сил. подготовка
	1
	
	Тренировка
	коррекция

	27
	Развитие выносливости
	1
	
	Тренировка
	коррекция

	28
	Развитие ловкости
	1
	
	Тренировка
	коррекция

	28
	Борьба за мяч
	1
	
	Тренировка
	коррекция

	29
	Борьба за мяч
	1
	
	тренировка
	коррекция

	30
	Контрольный урок
	1
	
	Соревнование 
	зачет

	5. Соревнования
	4
	Личностные:
· Воля

· Стремление к достижению цели

Регулятивные:

· Планирование

· Самооценка

· Взаимооценка

Познавательные:

· Выбор эффективной тактики

· Рефлексия

· Решение проблем собственным путем

Коммуникативные:

· Сотрудничество

· Разрешение конфликтов

Предметные:

· умение проявить качества в игровой обстановке

· способность проявлять лидерские качества
	Соревнование 
	Соревнование

	
	Итого:
	34
	
	
	


Общая и специальная физическая подготовка.

   Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук в упоре лёжа. Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноимёнными движениями рук и ног, разноимённые движения на координацию. Отведение, приведение и маховые движения ноги вперёд, в стороны, назад.

  Упражнения с набивным мячом (1 кг.). Броски набивного мяча одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым между ступнями, в положении лёжа на спине.

  Акробатические упражнения. Кувырок вперёд. Кувырок назад в упор стоя ноги врозь из упора присев, из седа, из основной стойки. Стойка на голове из упора присев толчком двух ног. Стойка на руках толчком одной и махом другой ноги. Переворот в сторону.

  Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на скорость. Повторный бег до 3 х 30 м.,  до 2 х 60 м. Бег медленный до 10 мин. Бег по пересечённой местности (кросс) до 800 м. Бег 200 и 500 м.

   Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».

   Метание малого мяча по коридору шириной 10 м. на дальность с разбега.

  Подвижные игры. Игры с бегом на скорость, с прыжками в высоту и длину, с метаниями мяча на дальность и в цель.

   Спортивные игры. Баскетбол. Ручной мяч.

  Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10 – 15 м. из различных стартовых положений – сидя, бега на месте, лёжа.

   Ускорения на 15, 30 м. без мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с изменением направления до 180º. Бег боком и спиной вперёд (наперегонки). Обводка стоек . Рывок с мячом .

  Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч ногой, головой; то же, выполняя в прыжке поворот до 180º. Прыжки вверх с места и разбега, выполняя удары по мячам, подвешенным на различной высоте. Эстафеты с элементами акробатики.

         Методические рекомендации по обучению технике игры в футбол.

    При обучении технике тренеру следует придерживаться следующей последовательности:

            1 Демонстрация ( показ), рассказ.

  Показ должен выполняться четко, квалифицированно, на той амплитуде, какая необходима в игре. Рассказ и объяснение при показе должны быть краткими и понятными, чтобы занимающиеся могли сразу исправлять имеющиеся ошибки.

            2  Разучивание технического приема в целом, разучивание по частям.

   Разучивание следует начинать с выполнения технического элемента в целом, а затем исправлять при необходимости отдельные детали. Нельзя оставлять ошибки без замечаний.

            3  Повторение технического приема в различных упражнениях, в сочетании с другими техническими приемами.

   При повторении технического приема следует учитывать психологические особенности детского и юношеского возраста. Упражнения необходимо разнообразить не только с точки зрения эмоциональности занятий, но и сохранения внимания. Сложность технического приема должна нарастать последовательно: на месте, в движении без сопротивления, в движении с пассивным сопротивлением, в движении с полным сопротивлением и затем в игровых упражнениях и играх.

            4  Выполнение технического приема на оценку.

   Выполнение технического приема на оценку должно проводиться в процессе обучения, причем оценка должна быть объективной.

5 Выполнение технического приема в игровых упражнениях и в игре.
Учебный материал по технической подготовке для групп 9-11 лет.

  Техника передвижения. Бег обычный, бег приставным шагом. Бег по прямой и с изменением направления. Прыжки: вверх, вверх- вперед, толчком одной и двумя ногами с места.
  Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу( от игрока, навстречу ему, справа или слева). Выполнение ударов на точность после остановки, ведения и обманных движений.
  Методические рекомендации по обучению ударам ногой.
- Чтобы побудить обучающихся закрепить навыки различных ударов предлагается каждую неделю производить удар по воротам только одним способом.

-  Выполняя технические приемы в связках, т.е., в сочетании с несколькими элементами техники, надо ставить задачу сокращения паузы между отдельными приемами. Например, в связках: остановка ногой- удар, ведение мяча- удар. При этом 

занимающиеся должны как можно быстрее поразить ворота.

-  На тренировочных занятиях надо постоянно следить за тем, чтобы обучающиеся упражнялись в ударах поочередно то левой, то правой ногой. Тем обучающимся, у которых заметна разница в игре сильной и слабой ногой, надо давать домашние задания чаще бить по мячу слабой ногой.
  Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча на месте и в  движении. Остановка бедром летящего навстречу мяча.
  Методические рекомендации по обучению остановки мяча.
Чрезвычайно важно остановку мяча выполнять с наименьшей затратой времени, нужным способом для данной сложившейся ситуации и если требует этого игровая обстановка. Это достигается следующими способами: 

а ) с помощью уступающих движений;

б ) расслаблением мышц ноги;

в ) накрыванием мяча ступней, голенью, животом;

Для обучения этому приему предлагается следующая методика:

1. Остановка мяча, подброшенного вверх руками.

2. Остановка мяча, подброшенного вверх после жонглирования.

3. Остановка мяча после удара и отскока от деревянного щита.

4. Остановка мяча после передачи его партнером ( сначала передачи выполняются руками, потом – ногой).

5. Остановка мяча в сочетании с ведением и обманными движениями.

6. Остановка мяча в сочетании с обводкой партнера и ударом по воротам.

7. Остановка мяча в игровых упражнениях и играх.

Отработкой приемов остановки мяча обучающимися нужно заниматься индивидуально.
  Ведение мяча. Ведение мяча носком, средней частью подъема, внутренней и внешней частью подъема. Ведение мяча по прямой, по кругу, по « восьмерке», а также между стоек.
  Обманные движения ( финты). Любое обманное движение ( финт) состоит из двух движений: ложного ( имитирующего движения) и действительного. Первое выполняется для того, чтобы дезориентировать соперника, заставить его поверить в истинность намерений. Чем естественнее сделано ложное движение, тем эффективнее будет финт.

Вторая часть успешного финта- взрывной рывок в истинном направлении. Это дает возможность опередить соперника, оставить его за своей спиной, создать численное превосходство атакующих над обороняющимися на любом участке поля там, где развивается атака.

Остановка мяча ногой ( после замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом); имитация удара по мячу ногой с последующим уходом от соперника вправо или влево.
  Методические рекомендации по обучению финтам.
Обучать финтам желательно следующим образом: сначала  выполнять их перед стойкой, заменяющей соперника, или с партнером, который не оказывает никакого сопротивления. Затем с партнером, оказывающим пассивное сопротивление, т.е. партнер реагирует на ложное движение, но не мешает второму действию, не отбирает мяч и не идет на сближение. И, наконец, когда в совершенстве занимающийся овладеет навыком движений, как ложных, так и действительных можно переходить к отработке финта в парах в условиях настоящего единоборства. Необходимо отметить, что при обучении финтам надо тренировать как правую, так и левую ноги.
  Отбор мяча. Отбор мяча выбиванием и выпадом у соперника, движущегося навстречу, слева и справа от игрока.
  Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча с места из положения ноги вместе и ноги врозь.
  Методические рекомендации по обучению вбрасывания мяча из-за боковой линии.
Упражнения для обучения вбрасывания мяча удобно выполнять в парах, бросая мяч друг другу из-за головы. Для повышения интереса можно соревноваться, кто постепенно оттеснит партнера назад более далекими бросками( каждый бросает мяч с того места, где поймал его).

Техника вбрасывания не отличается большой сложностью: нужно делать замах руками с мячом из-за головы; при броске не отрывать ноги от земли и не заступать за боковую линию поля. Движение должно быть непрерывным.

Бросать мяч руками полезно во время разминки перед основной частью занятия.
  Техника игры вратаря Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и скачками.

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега.

Учебный материал по тактической подготовке для групп 9-11 лет.
  Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнеров и соперника. Выбор момента для « открывания» с целью получения мяча. Выбор момента для «закрывания» соперника с целью не допустить получение мяча соперником.
  Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изучаемых технических приемов в игровой обстановке. Определение и понимание игровых ситуаций, целесообразных для ведения мяча, обводки соперника, передачи мяча партнеру.
  Групповые действия. Взаимодействие двух или трех партнеров в играх. Выполнение передач в ноги партнеру, на свободное место, на удар. Выполнение простейших комбинаций при начальном, угловом, штрафном, и свободном ударах, ввод мяча из-за боковой линии.
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